




شٌبخت ػوَهی ون تَاًبى رٌّی  



 ػمت هبًذگی رٌّی یب ثِ اطغلاح دیگش ًبسسبئی سشذ لَای رٌّی هَضَع
تبصُ ٍجذیذی ًیست ثلىِ دس ّش دٍسُ ٍصهابى اراشادی دس اجاوابع ٍجاَد     
داشاِ اًذ وِ اص ًظش رؼبلیت ّبی رٌّای دس داذ عجیؼای ًجاَدُ اًاذ ثاِ       
خظَص اص سٍصی وِ ثششصًذگی اجاوبػی سا ششٍع وشدُ هَضاَع وسابًی   
وِ ثِ ػللی لبدس ًجَدًاذخَد سا ثاب اجاوابع ّوبٌّاز سابصًذهغشح ثاَدُ       

ثبیذ تَجِ داشت وِ دس ػظش دبضاش ًاَع ًگاشر دس هاَسد واَدن      .است
ػمت هبًذُ رٌّی دس جَاهغ هخالف هافبٍت است تبسیخچِ ػمت هبًذگی 
رٌّی دس ایشاى اٍلیي ثبس دس دیاي صستشات ثاِ  شان های خاَسد ٍدیاي        
صستشت دس سدیف اٍلیي ادیبًی است واِ وواه هلاعفات ٍ ّوشاّای ثاب      
ػمت هبًذگبى رٌّی سا ػٌَاى هی وٌذ ٍدیي اسلام ثب راشاهیي سساوبًی    
دس ایي صهیٌِ هىول توبم تَطیِ ّبئی وِ دس سبیش ادیبى گزشاِ دس ایاي  

.هَسد اشبسُ ًوَدُ اًذ



 ػمت هبًذُ رٌّی ثِ وسی اعلاق هی گشددوِ ثش اثش اخالال یب ون وبسی
دس رّي ،دس اًجبم اهَس جبسی، سرغ هشىلات ٍ پزیشر سرابسی سبصگبساًِ 
ثب هحیظ دس دذی پبییي تش اص ارشاد هشبثِ یب ّوسي خَدتَاًبئی داشاِ  

ثبشٌذ



  ثِ عَس ولی وسبًی وِ دس ثشخَسد ثب هسبئل ٍتغبثك ثب هحیظ وٌذتش اص
سا ٍاجذ  70سبیشیي ثبشٌذ ٍدس ثشسٍسد سصهَى َّشی ،َّر ثْش وواش اص 

شًَذ ون تَاى رٌّی هحسَة هی گشددلزا ثِ هٌظَس تسْیل دس شٌبخت 
ٍ ّوچٌیي ثب تَجِ ثِ دذ تَاًبئی سًبى ،ثِ هٌظَس اسائِ خذهبت سهَصشی ٍ 

.تَاًجخشی ون تَاًبى رٌّی سا ثِ سِ گشٍُ تمسین هی وٌٌذ
1- (  پٌبّگبّی )ون تَاًبى رٌّی ػویك



2- ون تَاى رٌّی تشثیت پزیش
3- ون تَاى رٌّی سهَصر پزیش



 ِون تَاى رٌّی ػویك وِ ثیشاش ثِ ػلل اسثی ٍ هبدسصادی هجالا ث
ًبٌّجبسیْبی هاؼذد شذُ اًذ دس ایي گشٍُ لشاس داسًذ َّر ثْش ایي ارشاد  

تجبٍص ًوی وٌذ اغلت ایي ارشاد ػلاٍُ ثش ًبسسبئی ػملی ،ًبسسبئی  25اص 
.جسوی دشوای ًٍمبیض ػضَی ًیض داسًذ

  وَتبّی یب ثلٌذی پیشبًی ،وَ ىی یب ثضسگی جوجوِ ًیض اص ػلائن سًبى
است دس اوثش هَاسد سة دّبًشبى اص گَشِ لت ّب جبسی است ثسیبسی اص 
سًْب هشىل جَیذى دای ثلؼیذى داسًذ تغزیِ اص عشیك غزاّبی پَسُ شذُ 

وٌاشل ادساس ٍهذرَع  .ٍدای هبیؼبت دبٍی هَاد غزائی طَست هی گیشد 
ثِ ًذست ثَجَد   



 دس ثیشاش هَاسد دولات طشع ٍ یب رلج ًیوی اص ثذى سادس ایٌگًَِ وَدوبى . هی سیذ
هشبّذُ هی وٌین اص لحبػ رٌّی دس سغح ثسیبس پبئیي هی هبًذ لذست تخیل ًذاسًذ 
دبرظِ دس سًْب دیذُ ًوی شَد اص تىلن ثؼٌَاى ٍسیلِ استجبعی ًوی تَاًٌذ اسافبدُ 

.وٌٌذ
 لیبرِ سًْب ربلذ ػلاهت ٍ ًشبًِ ّبی ػبعفی ٍّیجبًی گَیب است اص  :اص لحبػ ػبعفی

لحبػ رؼبلیت ثذًی ًیض هحذٍدیت داسًذ یه دساِ اص سًْب وِ َّر  رؼبلیت رٌّی 
ًذاسًذ ٍاص ایي لحبػ هی تَاى صًذگی سًْب سا ًَػی صًذگی گیبّی تلمی وشد دساِ 
دیگش وِ رؼبل تش ّساٌذ ٍ لذست یبدگیشی ثیشاشی ًسجت ثِ گشٍُ لجلی داسًذ هی 
تَاًٌذ ًبم خَد سا رشا گیشًذ ٍیب تىلن سا دس دذ اثاذائی ثیبهَصًذ ثشای ایٌگًَِ وَدوبى 
طذا ،سًز ،ًَس ٍ ّوچٌیي ثبصی ّبی سبدُ تب دذی جبرة است ٍ هی تَاًذ هَججبت 
سشگشهی سًبى سا رشاّن وٌذ ثذ ًیست گبّی دس دذ تَاًب ئی خَدشبى ثِ رؼبلیت ّبی 

.  ثبصی گًَِ ٍیب دس طَست اهىبى  شخیذى دس ثبؽ یب َّای سصاد ثپشداصًذ



 ٍُدسطذ ول ون تَاًبى رٌّی سا شبهل هی شًَذ تَاًابیی  20تب 10ایي گش
سابلِ ػابدی تجابٍص ًوای وٌاذ ّاذ  اص        7تاب 6رٌّی سًْب اص یه وَدن 

سهَصر ٍ تشثیت سًبى ثیشاش سى است وِ عفل ثاَاًذ هشالت خَد ثبشاذ ٍ  
ادایبجبت اٍلیِ خَد هبًٌذ غزا خاَسدى ،لجابپ پَشایذى ،تَالات سرااي      
ٍشساشَ سا سرغ وٌذ لبدس ثِ سهَخاي هَاد دسسی هبًٌذ خَاًذى ًٍَشااي  

داسای لذست تظوین ٍ تویض ثسیبس پبییي ّساٌذ دس دلت ٍ توشوض .ًیساٌذ
ٍدَاپ ثجبت صیبدی ًذاسًذ ٍصٍد خساِ هی شًَذ ٍ ثِ ّویي لحبػ صهبى 
رؼبلیت سًْب ثبیسای وَتبُ ٍهاؼبلت ّاش دٍسُ اسااشادای دس ثشًبهاِ سًْاب     
پی  ثیٌای شاذُ ثبشاذ لضابٍت ٍ اسااذهل سًْاب ثْااش اص گاشٍُ لجلای          

است  (پٌبّگبّی )



 ٍُدسطذ هؼلَلیي رٌّی سا تشىیل هی دٌّذ ایي ارشاد اص لحابػ  80تب 70ارشاد ایي گش
سهاَصر والاپ ػابدی    .هفبّین سا خَة دس ن ًوی وٌٌاذ  . داًساي لغبت ضؼیف اًذ 

ًذاسًذ اص لحبػ ػبعفی ٍاوٌ  ّبی هصم سا ثِ دست ًوی سٍسًذتوشوض ٍدلات دس سًْاب   
الجاِ ثب وٌذی ٍ تبخیش 5-4غبلجب هی تَاًٌذ تحظیلات اثاذائی سا تب ولاپ .هحذٍد است
سًچِ سا وِ ثبیذ ّویشِ دس ًظش داشت سسبًی ثشًبهِ ّب ٍصهبى تىاشاس ثاشای   .رشا گیشًذ 

یبدگیشی دس سًْبست الجاِ هصم ثِ تَضیح است  وِ ػمت هبًذُ ّبی رٌّای دس ّواِ   
دس گشٍُ سهَصر پزیش اراشادی پیاذا های    .صهیٌِ ّبی یبدگیشی ًبتَاًی ًٍبسسبئی ًذاسًذ

شًَذ وِ اص لحبػ خلمی ٍ ػبعفی ًسجت ثِ گشٍُ تشثیت پزیش تؼبدل ثیشاشی اص خاَد  
گبّی ثای لاشاسی اص خاَد ًشابى های      .ٍلی ثبص ّن ثی اػاذالی داسًذ .ًشبى هی دٌّذ 

دٌّذ ٍد بس ّیجبًبت شذیذٍ ًبگْبًی هی شًَذ ثِ ػلت ًذاشاي تفىش اًامبدی ،تلمیي 
اگش دس ششایظ هٌبسجی ثبشٌذ هی .پزیش ّساٌذ ٍخیلی صٍد تحت تبثیش لشاس هی گیشًذ 

تَاًٌذ تب دذی اساملال الاظبدی ٍشخظی ثذسات سٍسًاذٍ اگاش دس شاشایظ هحیغای      
ًبهٌبست ثبشٌذ خیلی صٍد  بس اًحشا  شذُ ٍ ثِ اًَاع هَاد هخذس ٍ رحشبٍ وجشٍیْبی 

دیگش جٌسی سلَدُ هی شًَذ



  داشاي شغل دس صًذگی ّش رشدی یه ػبهل ثسیبس ثب اّویت ثِ شوبس هی
ػبهلی وِ ادسبپ اػاوبد ثِ ًفس ،اسصشوٌذ ثَدى ٍشبى اجاوبػی سا .سیذ

ثشای خَد ایجبد هی وٌذ دبل سًىِ اشاغبل ثخظَص دس صًذگی هؼلَلیي  
اشاغبل ٍی سا لبدس هی  .رٌّی سهَصر پزیش ًم  ثیشاشی ایفب هی وٌذ 

سبصد وِ ادسبپ لبثلیت ًوَدُ ٍ لذست همبثلِ ار سا ثب جْبى ارضای  دّذ 
ػذم اشاغبل هؼلَلیي رٌّی اثشات ًبهغلَثی ًِ تٌْب ثشای خَد ٍی ،ثلىِ  .

. ثشای خبًَادُ ٍ اجاوبع ًیض ثِ دًجبل خَاّذ داشت



      ِسابل دٍسُ سهَصشای سا دس   8دس هَسد گاشٍُ سهاَصر پازیشاػن اص سى وا
هذاسپ اساثٌبئی گزساًذُ اًذ ٍ ِ سًبى واِ تحات ًگْاذاسی ٍسهاَصر ٍ     
تَاًجخشی دس هشاوض ثْضیسای ثَدُ اًذ داای سًابى واِ ثاذٍى سهاَصر اص      
خبًَادُ ثِ سش ثشدُ اًذ ثشًبهِ سیضی سهَصر دشرِ ای الاذاهی اسبسای دس   
جْت ٍاسد ًوَدى ایي گشٍُ اص هذدجَیبى ثِ ثبصاس وبس ٍ ػوَهب جبهؼِ های  

دس استجبط ثب ون تَاًبى رٌّی پیشٌْبد هی گشدد وِ ایاي اراشاد دس   . ثبشذ 
وبسگبُ ّبی دوبیای ،تَلیذی وِ تحات ًظابست ٍ سشپشساای ٍ دوبیات     
دٍلت هی ثبشٌذ ثِ اهش تَلیذ ٍ اشاغبل هشغَل شًَذ ٍدس ایي وبسگبُ ثبیذ 
یه هحیظ دسهبًی ایجبد ًوَد وِ ثاِ هاذدجَ اجابصُ دّاذ تاب ادسابپ       

. اػاوبد ثِ ًفس ٍی سشذ ًوبیذ



  کم تًان رَىی ي ياکىش َای شایع يالذیه



  دس جبهؼِ ای وِ دس سى هَرمیت ّبی ٍ پیششرت ّبی َّشی ٍ رٌّای اص
اسصر ٍاهیی ثشخَسداس است تَلاذ یاه واَدن ػابدی ٍ عجیؼای اغلات       
ثؼٌَاى ششط اٍلیِ دس ػولىشد طحیح ٍالذیي تلمی هی شَد اهب تَلذ یاه  
وَدن هؼلَل خبًَادُ سا دس یه هؼوبی رشٌّگای ٍیاه ثحاشاى اخلالای     

ثٌبثش ایي ًَع ػىس الؼولی واِ ٍالاذیي دس همبثال    .ٍسٍدی لشاس هی دّذ 
ون تَاًی رٌّی رشصًذشبى اص خَد ثشٍص هی دٌّذدس ایجبد جاَی هسابػذ   
ّن ثشای خَد وَدن ٍّن سبیش ارشاد خبًَادُ ًم  ثسیبس دسبسی سا ایفاب  

ٍاوٌ  ّواِ ٍالاذیي دس همبثال هؼلَلیات رٌّای رشصًذشابى       .هی ًوبیذ 
یىسبى ًیست ًَع ٍهیضاى ایي ػىس الؼول ّب ثب تٍَجاِ ثاِ جٌجاِ ّابی     

ثب یىذیگش هافبٍت هی ثبشٌذ .....شخظیای ،اػامبدی ٍ



     ٍاوٌ  ّبی اٍلیِ وِ هی تَاًٌذ دس هشادل ثؼذی تشاذیذ گشدًاذ ٍیاب ثاب
ّذایت ساٌّوبئی ٍ ثشخَسد طحیح خبهَر شًَذهَاسدی  اَى ادسابپ   

اص جولِ ٍاوٌ  .....گٌبُ ،اضغشاة ،ًباهیذی ،خشن ،اًىبس،ارسشدگی ،تشپ ٍ
ّبیی ّساٌذ وِ هؼوَه ثؼذ اص وشف هسئلِ ثِ سشػت دس ٍالذیي سخ هی 

.دٌّذ 



      دس ایي دبل ٍالذیي ون تَاى رٌّی واَدن سا دوال ثاش ثای تاَجْی دس
هسبئل ثْذاشای هبدس ٍوَدن دس دٍساى ثبسداسی داًسااِ ٍیاب ادیبًاب اگاش     
جْت سمظ جٌیي الذام وشدُ ٍ هَرك ًشذُ ثبشٌذ تظَس هی وٌٌذ وِ ثاب  
ایي وبس خَد هَجات هؼلَلیات عفال شاذُ اًاذ ٍخاَد سا ساضاٍاس تٌجیاِ         
ٍػمَثت هی داًٌذ ٍ رىش هی وٌٌذ خذاًٍذ ثِ ایاي ًحاَ خَاسااِ سًْاب سا     

هجبصات وٌذ 



        ًحَُ ثشخَسد هشدم ثب خابًَادُ داسای واَدن وان تاَاى رٌّای ،هخابس
سٌگیي ًگْذاسی ،دس هبى ًبپزیشی وَدن ون تَاى رٌّی ٍ دای ًجاَدى  
ٍیب ًبلض ثَدى ٍسبیل دسهبًی یب ًگْذاسی ٍ هشالجت اص ایي وَدوبى ثبػث 
ایجبد ًبوبهی دس خبًَادُ هی شَدٍ صهبًی ایي ادسبپ اٍ  گشراِ ٍشاذت  
هی یبثذ وِ خبًَادُ ادسبپ وٌذ ٍجاَد واَدن هؼلاَل تؼابدل سٍاًای ٍ      
الاظبدی شبى سا ثاِ خغاش اًذاخااِ ٍ اثاشات ساَر ثاش سشاذ ،خشاٌَدی         

سبیش وَدوبى داسد ....،تحظیلی ٍ 



 هؼوَه سگبّی اص ون تَاًی رٌّی وَدن صهبًی سغبص هی شَد وِ تبخیشی
دس گفابس یب ساُ سراي وَدن سخ دّذ ٍالذیي ثب همبیساِ واَدن ثاب سابیش     
وَدوبى دای وَ ىاش ثِ تفبٍت اٍ پی هی ثشًذ ٍ ثشای تَجیِ اظْبس های  

ایي ٍضغ واَدن  .وٌٌذ وِ ثبسشذ وَدن ایي ًبسادای ثش عش  خَاّذ شذ
اداهِ پیذا هی وٌذ ٍدس هحیظ هذسسِ ون تَاًی وَدن سشىبستش هی شَد 
اهب ٍالذیي ثِ ایي ػٌَاى وِ رشصًذشبى خجبلای یاب تشساَ اسات اص لجاَل     
ٍالؼیت عفشُ هی سًٍذ ثؼضی اص ٍالذیي سى لذس دس اًىبس ٍالؼیت پبرشبسی 
هی وٌٌذ ٍاصاجشی دساَس ّابی داسٍئای ٍدسهابى ّابی ثْذاشاای سٍاًای       
خَدداسی وشدُ وِ ثبػث تشذیذ ػَاسع هؼلَلیت وَدوشبى هی شًَذ 



     اص ٍاوٌ  ّبی ًسجاب شبیغ ٍالذیي وَدوبى وان تاَاى تشاَی  ًٍگشاًای
است وِ دس پی سگبّی اص هؼلَلیت وَدن دس ٍالذیي ششٍع شذُ ٍپاس اس  
هبیَپ شذى اص ثْجَد وَدن تشذیذ هی شَد ٍصهبًی واِ دس های یبثٌاذ    
وَدوشبى ثبیذ دس هذاسپ ٍیژُ تحظیل وٌذ ایي ادسبپ ثِ اٍ  خَد هی 
سسذهوىي است ٍالذیي ثِ ػلت ًگشاًی شاذیذ واَدن سا ٍسایلِ تخلیاِ     
ػبعفی خَد لشاس دٌّذ ٍداای هَجات ًفاشت ٍیاب اخالارابت خابًَادگی       

شَد هسلوب دس  ٌیي ششایغی اغلت ثٌب ثِ تَطیِ سبیش اػضبی ربهیال  ...ٍ
،وَدن سا ثِ یىی اص هشاوض ًگْذاسی وَدوبى هؼلاَل های ساپبسًذ ٍغبلجاب     

ٍالذیي اگش وَدن دیگشی ًذاشاِ ثبشٌذ اص یىذیگش جذا هی شًَذ



 دس ایي دبلت ٍالذیي وَدن ،ون تَاى رٌّی وَدوشبى سا ثِ سْل اًگبسی
ٍ خغبی دیگشاى ًسجت هی دٌّاذ ٍخاَد سا ػابسی اص ّاش گًَاِ ػیات ٍ       

ایشادی هی داًٌذ 



     ٍ ایٌگًَِ ٍالذیي تذسیجب ثِ هشدلِ لجَل وبهل واَدن خاَد های سساٌذ
سؼی ًوی وٌٌذتظَیشی خیبلی ٍثش خلا  ٍالؼیت هَجَد اص وَدن خاَد  
ثسبصًذ ثلىِ ثب هشىلات عفل ثب سرابسی ٍالغ گشایبًِ سٍثشٍهای شاًَذ ٍ اص   
سى جب واِ ّویشاِ ثایي واَدن ٍ اػضابی خابًَادُ ساثغاِ دٍ جبًجاِ ٍ         
سشىبسی ٍجَد داسد ّش  ِ ایي ساثغِ طویوبًِ تش ثبشذ اداوبل ثاب ثجابت   

.ثَدى ،لبثل وٌاشل ثَدى ٍ سسام تش ثَدى وَدن ثیشاش است 



 ٍ ایٌىااِ سرااابسی سا ثٌْجاابس یااب ًبثٌْجاابس ثااذاًین ثساااگی ثااِ هؼیبسّاابی
ٌّجبسّبی داسد وِ دس یه جبهؼِ یب دس گشٍُ خبطی اص یه جبهؼِ ٍیب دس 

ّش گبُ دس ّاش جبهؼاِ ای گاشٍُ ّابی اجاوابػی      .یه خبًَادُ سایج است 
،شغلی ٍ خبًَادگی الضاهبتی سا ثش رشد تحویل وٌٌذ وِ ٍی لبدس ثِ اًجابم  

سًْب ًجبشذ ًبثٌْجبس ،ًبسبصگبس یب ػمت هبًذُ ًبهیذُ  هی شَد 



 ثی لشاسی:
      اص هَاسدی وِ د س ثؼضی اص وَدوبى هؼلَل رٌّای ثاِ  شان های خاَسد

هَاسد ثی لشاسی ٍ ػذم توشوض است دس ایي ٍضؼیت وَدن هذام الذام  ثِ 
رؼبلیت ّبی گًَبگَى ًوَدُ ٍ َى اػوبل ٍی ربلذ ّذ  ثاَدُ ٍدس ػایي   
دبل ثب ون شؼَسی ّوشاُ اسات هَجات ٍیشاًای ٍ تخشیات ّاش  اِ واِ        

.دسدساشپ ٍی ثبشذ هی گشدد
  ػلت ًب سساهی هؼلَل رٌّی ًبشی اص دٍ ػبهل است
1- ػلت اسگبًیىی -2ػلت وٌشی



    دس عی هشادل سشذ یه وَدن سِ جبًجِ ثذًی ،رٌّی ،ٍػبعفی ٍی ّوگابم ثاب ّان
سشاذ  .ٍلی دس وَدن هؼلَل رٌّی ایي تَاصى ثْن هی سیاضد  . سشذ ٍ تىَیي هی یبثٌذ 

رٌّی ٍ ػبعفی ّوگبم ثب سشذ ثذًی پیششرت ًیبراِ دس ایاي دابل واَدن د ابس ًاب      
ٍثذٍى ّذ  ثِ دًجبل یه سشی رؼبلیت ّابی دس جْات وابّ  یاب     .سساهی هی گشدد

.تخلیِ ّیجبًبت اًذسًٍی خَد است 
دس وَدن هؼلَل ثجض جٌجِ ثذًی سى دٍ جٌجِ د بس ًمظبى ًٍیبصهٌذ ووه هی :دسهبى

لزا اص عشیك ایجبد اهىبًبت ثشای ثشٍص ّیجبًبت ٍاًگیضُ ثبیذ تب داذ اهىابى ایاي    .ثبشٌذ 
هحجت یىی اص هْواشیي ًیبصّبی اٍلیِ ثشوبس هی .سِ جٌجِ سا دس خذهت ّن دس سٍسد 

سٍد لزا ثب ایجبد ششایغی ثسیبس سبدُ ثبیذ ّیجبًب ت وَدن سا ثِ ثبی گشراِ دس جْات  
ثبیذ جذا اص اػوبل رشبس یب ون هحجای اجاٌبة ٍسصیذُ .تمَیت سى وَشیذ

 ػلت اسگبًیىی:
  دس ثؼضی هَاسد ًب سساهی وَدن ًبشی اص رؼل ٍاًفؼبهت غیش ػبدی هغض است ٍدس ایاي

.طَست ثبیذ هَسد هؼبیٌِ سٍاًپضشه لشاس گیشد



 2-رحبشی ٍ ثذ صثبًی
1-رشاس
3-  هشىلات جٌسی
4- ثضّىبسی



: تُیٍ کىىذٌ                                       
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مًفق باشیذ


