


دیابت و 
سالمندی



در سوخت و ساز یک اختلال ” دیابت“بیماری 
تقسیم می شود2و 1نوع که به دو بدن است 



علایم دیابت در سالمندی

تشنگی شدید یا افزایش و تکرر ادرارمی تواند از
رغم اشتهایبه  باشند و یا یاحوالحال و مریض بی  تا 

طبیعی، وزنشان به تدریج کم شود



راه تشخیص

• ابررسی قند خون ناشت



مدیریت قند خون



کنترل دیابت



هرم راهنمای غذایی

سبزیجاتمیوه ها 

شیر و لبنیات

گوشت و

جانشین ها

روغن، چربی

نان و غلات
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واحد6-11

واحد2-4

واحد1

حبوبات و مغز ها



بیماران دیابتی

بایستی روزانه براساس واحدهای ذکر شده در هرم غذایی در 

.رژیم غذایی خود بگنجانند



از رژیم نان وغلات 

واحد روزانه و6افراد دیابتی ،چاق وقند خون بالا 

واحد می توانند 11افراد لاغر وقندخون پایین تا 
.مصرف کنند



سهم یا واحد





























با تشکر از توجه شما 



:تهیه وتدوین 

اجتماعی واحد کلینیک مدیریت درمان تامین 
دستگاه عضو شورای سالمندان-کرمان


